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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Aprile 2021 – Febbraio 2022 

 

Settembre 2016 – Novembre 
2021 

 

Gruppo San Donato_Gruppi Ospedalieri Bergamaschi  
trainee in Management Aziende Ospedaliere_Dipartimento Prevenzione e Sicurezza  

The Care Group s.r.l. 
- Formatrice aziendale e coordinatrice progetti di ricerca_Settore terza età  (da 

maggio 2019) 

- HR consultant e Family contact person_ Assistenza Domiciliare 
 

Per la suddetta Associazione ricopro il ruolo di referente per i tirocini universitari in azienda. 

 Per la suddetta Associazione ricoperto il ruolo di RLS   

Luglio 2015 – Agosto 2015 Casa di cura San Donato  
Educatrice Professionale, sostituzione  

Aprile 2015 – Aprile 2016 Università degli Studi di Brescia, dipartimento Psicologia dinamica  

Consultorio, Casa di cura San Donato S.R.L. (BG).  
Tirocinio Professionalizzante in Psicologia  

Ottobre 2013 – Ottobre 2015 Università degli Studi Di Bergamo (BG) 
- Tutor Disabili 

 

 

- Ricercatrice a progetto e attività divulgativa Progetto “Smart(er) citizens” in 
collaborazione con University of Harvard USA (ottobre 2013-novembre 2014) 

- Attività divulgativa ed informativa riguardo “EXPOSITION LAB 2.035” in 
collaborazione con Italcementi (ottobre-novembre 2014) 

Settembre 2013 – Giugno 2014 Insegnante di Sostegno e Insegnante di ruolo ordinario, supplenze 
 Istituto comprensivo di Calcinate “Dante Alighieri”. Largo Francesco de Sanctis, 2 (BG); 

Scuola primaria di Palosco. Via Alcide De Gasperi, 24050 Palosco (BG); 
Scuola primaria di Mornico al Serio. Via Giuseppe Verdi, 2, Mornico Al Serio (BG); 

12 Aprile 2021 – in corso 

11 Giugno 2020 

Master Management Aziende Ospedaliere 
Operatrice Multy Sensory Environment SNOEZELEN 

UNIBG + GSD 

ISNA(CH) 

22 Luglio 2019 Operatore olistico certificato CENTRO OLISTICO 
MILANESE (MI) 

12 Dicembre 2019 Formazione manageriale e gestione dei conflitti LIFE LEARNING (MI) 

Novembre 2017 Certificatrice DCM8 Dementia Care Mapping  

 

UNIPD&UNIVERSITY OF 
BRADFORD (UK) 

16 Febbraio 2017 

18 Luglio 2016 

Data di iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Abilitazione alla professione di Psicologo 
OPL 

UNIVERSITÀ DI TRIESTE 

Settembre 2012–13|11|2014 

 

(di cui) Ottobre 2013 – Aprile 2014 

Laurea Specialistica in Psicologia Clinica 
conseguita con massimi voti 

Partecipazione Smarter Citizens project (University of Harvard GSD UNIBG) 

UNIBG 
 

BOSTON USA,  
KM ROSSO BG 

Settembre2009–4Novembre2012 
 

(di cui) 31|01|2013 – 17|06|2013 

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche 
conseguita a pieni voti (cum laude) 

Soggiorno studio Erasmus University of Surrey 

UNIBG 
 

GUILFORD (UK) 

mailto:eglecarobbio@gmail.com
mailto:eglecarobbio@psypec.it


   Curriculum Vitae Egle Miriam Carobbio  

eglecarobbio@gmail.com   +39 3937536809 
 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

27 Settembre 2015 Operatore Clinico di Training Autogeno 
Master in Tecniche di Rilassamento 

APL (MI) 

Giugno 2009 Diploma di Licenza di Scuola Media Superiore, Liceo Scientifico FILIPPO LUSSANA (BG) 

Competenze linguistiche Lingua madre Italiano 
 Inglese Livello Avanzato per Comprensione, Parlato e Produzione scritta 

Competenze comunicative 

organizzative e gestionali 

professionali 

Possiedo buone capacità di public speaking accompagnate da una propensione 
alla relazione. Ritengo di avere buone capacità sociali e un alto livello empatico. 
 In grado di lavorare in autonomia ed in team.  
Buone capacità organizzative e gestione dello stress.  
Personalmente entusiasta e dinamica. 

  
Competenze digitali Uso ottimale dei sistemi Windows e Mac 

Patente di guida Patente B, automunita. 

Pubblicazioni 

 

“Detecting and managing mental health issues within young adults. A systematic review on 
college counselling in Italy” (2017), Clinical Practice & Epidemiology in Mental Health  

Certificazioni Operatrice e formatrice terapie Non Farmacologiche, selezionata per èquipe del Dott. Ivo Cilesi 
Presentazioni 

Conferenze 

Seminari 

 

• 17 Marzo 2021 Ministero dell’istruzione, Ministero dell’Università e della ricerca Fiera 
DIDACTA ITALIA 2021- Il futuro della scuola è oggi  

• 3 settembre 2019 IPA CONGRESS Santiago de Compostela (SP) 

• 23 ottobre 2019 29th Alzheimer Europe Conference (#29AEC) “Making valuable 
connections” was held in The Hague on 

• 4-6 aprile 2019 19° CONGRESSO NAZIONALE AIP. FIRENZE.  

• 2 Luglio 2016 Si può Fare di più. Conferenza per i 20 anni di premi alla ricerca. Fondazione 

COGEME Rovato (BS) 

• 12/16 Aprile 2016 XXIst International Conference of the Society for Human Ecology (SHE) 
Santa Ana, California (USA) 

• 1/3 Ottobre 2015 I Servizi Universitari per Tutti. Network universitario per il counselling 
Formazione e Certificazione delle Competenze. XV Congresso della Società Italiana di 
Orientamento SIO per il Counselling e l’orientamento in Italia ed in Europa: formazione, 
ricerche, programmi, criticità e prospettive. L.A.R.I.O.S. Padova (IT) 

• 30 Settembre 2014: Verso il futuro prossimo. BERGAMO 2.035, smarter citizens. I-lab 
Italcementi, Bergamo (IT) 

 
Referenze 

 
Per referenze in ambito accademico Dott. Pietro Barbetta, docente UNIBG e direttore scuola Psicoterapia 
Milanese 

Per referenze in ambito di lavoro in team Prof. Matteo Kalchschmidt, Prorettore delegato UNIBG 
(Internazionalizzazione e relazioni internazionali) 

Per referenze in ambito di ricerca Dott. Alberto Ghilardi, docente e responsabile del Dipartimento di 
Psicologia Clinico-Dinamica UNIBS  

Per referenze in altre competenze Maria Pia Durso ex responsabile di filiale TheCareGroup  
 

Affiliazioni  

 Appartenenze 

• Da gennaio 2022 Cofondatrice del servizio alla persona Infoalzheimer.eu 

• Gennaio 2020-2021: Membro comitato scientifico, Cornucopia onlus (BS) per la quale svolgo 
attività formativa da autunno 2021 

• 2014– 2017 Membro fondatore gruppo APSI (Ambito Psicologo) per la promozione della 
figura psicologica sul territorio bergamasco 
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• Settembre 2014- Settembre 2016: Membro della Commissione Servizi per la Persona e la 
Famiglia, Comune di Cavernago (BG) 

Attivita’ di ricerca 

 
• In corso: ricerca applicativa inerente le Terapie non Farmacologiche “Terapia della Bambola 

al domicilio“. Università degli Studi di Bergamo, in collaborazione con TheCareGroup. Già 
presentato al congresso internazionale AIP 2019 a Santiago de Compostela (SP) 

• Aprile 2015 – Ottobre 2015: Attività di ricerca presso Università degli Studi di Brescia: 
Dipartimento di Psicologia Clinica e Dinamica sul counselling scolastico e il benessere degli 
Studenti universitari. Già presentato al congresso di Padova “Network Universitario per il 
Counseling”  

• Ottobre 2013 – Aprile 2014: Progetto in collaborazione con UNIVERSITY OF HARVARD GSD 
(USA) per il progetto “Smart[er] citizens” con relativo soggiorno all’estero Cambridge, Boston 
(USA). Già presentato alla conferenza di Bergamo “2.035 Real cities, smarter Citizens” 
presso KmRosso. 

 
Riconoscimenti e 

premi 

 

• 17/11/2015 Vincitrice del Primo Premio Vittorio Falsina per il bando “Si può fare di più” 
edizione 2015 per tesi magistrale.  

• 11/2014 Attribuzione del Premio di Laurea da parte dell’Università degli Studi di Bergamo. 
Ulteriori 

informazioni utili  
 

•  

 2/01//2022, Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del GDPR n. 679/2016 “Codice della Privacy 
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